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【日 程】5月6日（水・祝日）6:30～9:30

【集 合】歌才ブナ林駐車公園（6:30）

【定 員】10名程度 【参加費】 300円

【対 象】小学3年生～大人（小学生は保護者同伴）

【持ち物】長靴、飲み物、雨具、あれば双眼鏡

【申込み】前日17時までにブナセンターへ

【その他】時間内で行けるところまで。雨天中止。

ブナが芽吹き、森の生き物たちも動き出すこの
季節。鳥たちも盛んにさえずり、朝の森はとて
もにぎやかです。耳を澄ませ、鳥を探しながら、
若葉の歌才ブナ林を一緒に歩きましょう。

若葉のブナ林～とりさんぽ～

＜今月のご案内＞
森へ
行こう

黒松内版
森林療法体験会

【日 程】 ① 5月17日（日） ② ６月21日（日）
③ 7月19日（日） ④ ９月20日（日）

             ⑤ 10月18日（日） ⑥ 11月15日（日）

【時 間】10:00～12:00（目安です）
【集 合】黒松内温泉ぶなの森 左側集合。

【持ち物】ウォーキングしやすい服装、靴、帽子、
               飲み物、虫よけ など
【その他】申込不要。雨天中止・小雨決行。

歌才森林公園のコース(往復約３キロ)を、季節の自然
を楽しみながらゆったりと歩きます。自然を五感で楽
しみながら、心も体もリフレッシュしましょう！今年
も5月から11月の間、月1回程度、開催します。

おさんぽの会

歌才ブナ林は2028年
に天然記念物指定

100周年を迎えます１００

今年度の
予定

バードリスニングのすすめ

５～６月は、鳥のさえずりがもっとも盛んな季節です。この時期、鳥たちはつがいになって巣を作り、
子育てをします。鳥のさえずりは、オスがメスに求愛したり、自分のなわばりを主張するための特別な
歌です。姿が見えずとも、鳴き声の特徴を覚えれば、鳥の種類がわかってきて楽しいですよ。

＜ゴールデンウィークのご案内＞

木工房でクラフトに挑戦 春の森・ウォークラリー

GW期間中＜5/2㈯~5/6㈬＞、 5/4㈪＆5/5㈫は休館いたします

★GW中は混雑する場合がございます。
当日受付も可能ですが、事前の予約をおすすめします。

バードコールや小枝のストラップなど、
初めての方にもおすすめの、枝や木の実を
使った簡単なメニューをご用意しています。
（工房利用料・材料費がかかります）

ブナの小道（30分）と森林公園（1時間）

の2つのコースがあります。
参加した方には記念品（オリジナ
ル樹木カード）をプレゼント！
（参加費：無料）

キビタキ
スズメと同じサイズ感。
少し目立つ枝の上で鳴く。

センダイムシクイ
スズメより少し小さいサイズ感。
茂った木の葉の中を動いて鳴く。

アカハラ
ハトよりひと回り小さいサイズ感。
木のてっぺんで鳴くが、地上を歩いていることも。

黒松内ではこう聞
こえますが、ツク
ツクボウシの鳴き
まねなんだとか。
ほかにも、複雑な
声で鳴きます。

声量ばつぐん。
ブナ林で一番
覚えやすい鳴き声。

朝・夕方に、
よくとおる声で
朗らかに鳴きます。
ブナセンター周辺
でよく見かけます

ブナの枝で作る
バードコール

胸のオレン
ジ色と黄色
がきれい
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